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Déjeuners



Déjeuners

Sucrés et légers

Bagels et Sandwich

Pour les petits

Le classique du littoral  
2 œufs, pommes de terre rissolées, rôties et choix de bacon, saucisse ou jambon

L’Assiette du capitaine  
3 œufs, 2 viandes, pommes de terre, rôties, salade de fruits

Le golfeur  
2 œufs, 1 viande, pommes de terre et gaufre belge, compote aux petits fruits ou sirop d’érable

Gaufres du Prével   
2 gaufres belges, compote aux petits fruits ou sirop d’érable

Bol santé énergie 
Yogourt à la vanille, granola maison, compote aux petits fruits

Le sandwich matin 
Oeuf, tomates, laitue et bacon, 
pommes de terre rissolées et fruits. 

Bagel au saumon fumé  
Fromage à la crème, saumon fumé, oignons, câpres, citron

Le mini déjeuner  
1 œuf, pommes de terre rissolées, rôties et choix de bacon ou saucisse, salade de fruits

Mini gaufre  
Compote aux petits fruits ou sirop d’érable

(12 ans et moins)

Extras
Bacon, saucisses ou
jambon 

Cretons ou 
fèves au lard  

Pommes de terre 
rissolées  

Salade de Fruits  

Sirop d’érable  
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